
Nuove norme sugli allergeni a fine 2014
A partire dal 13 dicembre 2014 è entrato in vigore il Reg. CE 1169/11 che ha come 
principale obiettivo l’armonizzazione dell’etichettatura al fine di garantire una 
maggiore trasparenza nei confronti del consumatore finale. tra le novità, l’entrata 
in vigore di dettami anche per i servizi di ristorazione.

Una delle novità di maggior rilevanza è l’entrata in campo di dettami anche per 
i servizi di ristorazione collettiva e commerciale in materia di allergeni (art. 1 del 
Reg. CE 1169/11, punto 3), la quale per la prima volta, deve adeguarsi anch’ essa e 
fornire al consumatore informazioni precise non solo in termini di autocontrollo.

A tal proposito è doveroso ricordare che un allergene alimentare viene definito 
come una proteina solitamente innocua per la maggiorn parte della popolazione, 
ma che si comporta da antigene in soggetti particolarmente predisposti, in cui, a 
seguito di una prima sensibilizzazione, scatenano reazioni avverse, le quali coin-
volgono il sistema immunitario che risponde in maniera violenta causando, nei 
casi più gravi, lo shock anafilattico.

A seguito di questa premesse, si comprende bene come sia importante disciplina-
re questo tipo di sostanze ed aprire un nuovo canale di comunicazione in qual-
siasi settore a salvaguardia della sicurezza alimentare. Purtroppo restano anco-
ra da definire le specifiche modalità con cui i ristoratori possano comunicare la 
presenza di allergeni. Pertanto gli allergeni continueranno ad essere oggetto di 
informativa nei locali attraverso il menù delle vivande o altro materiale esposto.

Qui di seguito avanziamo una proposta per segnalare all’attenzione del consuma-
tore la presenza di “allergeni occulti”, ossia allergeni non rilevabili direttamente 
dal nome del piatto o dall’elenco degli ingredienti principali.

Specificare al cameriere qualsiasi tipo di allergia
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Si avvisa la gentile clientela che negli alimenti e nelle 
bevande preparati e somministrati in questo esercizio, 
possono essere contenuti ingredienti o coadiuvanti con-
siderati allergeni.

Elenco delle sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze utilizzati in 
questo esercizio e presenti nell’allegato II del Reg. UE n.1169/2011

Le informazioni circa la presenza di sostanze o prodotti che pro-
vocano allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi al 
personale in servizio ed è possibile consultare l’apposita docu-
mentazione che verrà fornita a richiesta.

Cereali contenenti glutine, cioè 
grano, orzo, avena, farro, kamut o i 
loro derivati

Frutta a guscio, vale a dire mandorle, 
nocciole, noci di acagiù, noci di pecan, 
noci del Brasile, pistacchi, noci di 
macadamia o noci del Queensland
e i loro prodotti

Crostacei e prodotti a base di
crostacei

Sedano e prodotti a base di sedano

Uova e prodotti a base di uova Senape e prodotti a base di senape

Pesce e prodotti a base di pesce Semi di sesamo e prodotti a base di 
semi di sesamo

Arachidi e prodotti a base di
arachidi

Anidride solforosa e solfiti in
concentrazioni superiori a 10 mg/kg

Soia e prodotti a base di soia Lupini e prodotti a base di lupini

Latte e prodotti a base di latte
(incluso lattosio)

Molluschi e prodotti a base di 
molluschi
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La sera e fuori menù fisso, Pane e Coperto €2,00

MENU’ FISSO:

PRIMO
SECONDO

CONTORNO
vino, acqua, caffè e coperto

€12

DAL LUNEDI AL VENERDI
SOLO A PRANZO

MEZZO MENU’
a scelta tra

1 PRIMO o 1 SECONDO
CONTORNO

vino, acqua, caffè e coperto

€10

Inquadra il QrCode
con il tuo smartphone

per visualizzare
il nostro menù.

AL MULINO
Ristorante

www.ristorantealmulino.com



STUZZICHERIA

CROSTINO misto (1/2 metro)	 €14,00
escluso la domenica a pranzo

TAGLIERE DI FORMAGGI MISTI	 €14,00
grana, pecorino toscano, pecorino sardo, caciotta di M. S. Pietro
accompagnati da miele, marmellate e piccole tigelle

SALUMI MISTI con CRESCENTINE	 €9,00

CRESCENTINE con SALUMI e FORMAGGIO TENERO	 €10,00

SALUMI MISTI con TIGELLE	 €9,00

TIGELLE e CRESCENTINE	 €14,00
salumi, sottoli, sottaceti, pesto, formaggio tenero

CRESCENTINE	 €14,00
salumi, sottoli, sottaceti, formaggio tenero

TIGELLE	 €14,00
salumi, sottoli, sottaceti, pesto, formaggio tenero

La stuzzicheria..assaggi e vola via!



PRIMI PIATTI

GRAMIGNA SALSICCIA, ZUCCHINE e COGNAC	 €7,00

SPAGHETTONE RADICCHIO e PANCETTA	 €7,00

TAGLIATELLE al RAGÙ	 €8,00

TAGLIATELLE ai FUNGHI PORCINI	 €8,00

TAGLIATELLE PROSCIUTTO e LIMONE	 €8,00

TORTELLONI al SUGO VERDE	 €9,00

TORTELLONI BURRO e ORO	 €9,00

TORTELLONI BURRO e SALVIA	 €9,00

TORTELLONI ai FUNGHI PORCINI	 €10,00

TORTELLINI in BRODO	 €10,00

TORTELLINI alla PANNA	 €12,00

BIS A VOSTRA SCELTA (min 2 persone)	 €12,00

TRIS A VOSTRA SCELTA (min 3 persone)	 €15,00

Tutta la nostra pasta è all’uovo

Per cominciare..
un primo puoi assaggiare!

il DADO consiglia:



SECONDI PIATTI

TAGLIATA DI MANZO (3 etti - carne irlandese)	 €14,00

TAGLIATA DI MANZO (3 etti - fassona piemontese)	 €16,00

GRIGLIATA MISTA	 €14,00
salsiccia, pancetta, capocollo, castrato, costoline

COTOLETTA PETRONIANA	 €18,00

CASTRATO	 €14,00

FIORENTINA	 €4,00/etto

FILETTO DI MANZO alla GRIGLIA (3 etti)	 €20,00

FILETTO DI MANZO al PEPE VERDE (3 etti)	 €20,00

FILETTO DI MANZO al PEPE ROSA (3 etti)	 €20,00

FILETTO DI MANZO ai PORCINI (3 etti)	 €20,00

FILETTO ALL’ACETO BALSAMICO (3 etti)	 €20,00

i Secondi..
..son buoni Di Mondi!



CONTORNI

INSALATA VERDE	 €3,00

INSALATA MISTA	 €4,00
insalata, pomodoro, radicchio rosso, carote, rucola

VERDURE alla GRIGLIA	 €4,00
zucchine, melanzane, pomodoro, belga

PATATE FRITTE	 €3,00

VERDURE FRITTE	 €4,00

CREMA FRITTA	 €4,50

Alcuni prodotti potrebbero essere surgelati

..se li mangi poi ritorni!



DOLCI DELLA CASA

PANNA COTTA AL CARAMELLO	 €3,00

FIOR DI LATTE	 €3,00

TORTA DI RISO	 €3,00

DOLCI FUORI CASA €4

di nostra produzione

..Dolce Sognare!

..se ancora vuoi ingrassare,
   il cameriere devi chiamare..



BIBITE

COCA COLA bottiglia 1,5 lt	 €4,00

BIBITA 33 cl lattina	 €2,00

BIRRA bottiglia 33 cl	 €4,00

BIRRA bottiglia 50 cl	 €5,00

ACQUA GASSATA 75 cl	 €1,50

ACQUA NATURALE 75 cl	 €1,50

CAFFÈ e AMARI
AMARI	 €3,00

GRAPPA BIANCA	 €3,00

GRAPPA BARRICATA	 €4,00

CAFFÈ, ORZO, DECAFFEINATO	 €1,50

RHUM	 €7,00

..se fin qui sei arrivato..sarai assetato!

Coccola il tuo palato!



VINI BIANCHI

VINO DELLA CASA PIGNOLETTO FRIZZANTE

   1/4 litro	 €2,50

   1/2 litro	 €4,00

   1 litro	 €7,00

BIANCHI FERMI

- Chardonnay	 Botti	 Colli Bolognesi	 €13,00

- Sauvignon	 Botti	 Colli Bolognesi	 €13,00

- Pignoletto	 Botti	 Colli Bolognesi	 €13,00

BIANCHI FRIZZANTI

- Pignoletto Frizzante	 Botti	 Colli Bolognesi	 €13,00

- Pignoletto Frizzante	 Vallona	 Colli Bolognesi	 €13,00

CARTA DI CIRCOLAZIONE.. DEI VINI



VINI ROSSI

VINO DELLA CASA SANGIOVESE

   1/4 litro	 €2,50€2,50

   1/2 litro	 €4,00

   1 litro	 €7,00

ROSSI FERMI

- Barbera	 Botti		  Colli Bolognesi	 €13,00

- Merlot	 Botti		  Colli Bolognesi	 €13,00

- Cabernet Sauvignon	 Botti		  Colli Bolognesi	 €13,00

- Sangiovese	 Drei Donà	 Massa di Vecchizzano (FC)	 €18,00

ROSSI FRIZZANTI

- Rosa Canina	 Botti		  Colli Bolognesi	 €13,00

- Barbera	 Botti		  Colli Bolognesi	 €13,00

- Lambrusco Concerto	 Medici Ermete	 Reggio Emilia	 €18,00€18,00

SPUMANTE - PROSECCO - MALVASIA

- Prosecco Extra Dry Superiore	 Adami	 Valdobbiadene Veneto	 €18,00€18,00

- Prosecco Brut Superiore	  	 Adami	 Valdobbiadene Veneto	 €18,00€18,00



SE BENE TI ABBIAMO
FATTO STARE..

..COL SORRISO PUOI
TORNARE!

Ah..c’è il conto da pagare!!
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